
Welt-Rheuma-Tag: 
Aktuelles Rheuma-Management –  
Von Corona über Telemedizin  
zum Selbstmanagement

Dienstag, 12.10.2021, 17-19 Uhr 
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 
Begegnungshalle, Eingang Mariendorfer Damm 
159/161, 12107 Berlin

Eintritt kostenfrei, 
Anmeldung erforderlich:  
bei Daniela Beyer, 
Tel. 030 32 290 29 23 oder  
beyer@rheuma-liga-berlin.de

Welt-Rheuma-Tag 2021 Die Veranstaltung wird als 
Hybrid-Veranstaltung, interaktiv und digital stattfinden. 
Neben Präsenzvorträgen vor einem Publikum wird es 
einen Livestream auf www.rheuma-liga-berlin.de 
geben. Referenten und Grußworte werden teilweise 
online zugeschaltet, Sie können sich per Chat an der 
Diskussion beteiligen und Ihre Fragen stellen.

Eine Veranstaltung des Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. in Kooperation 
mit der Rheumatologischen Tagesklinik der  Charité-Universitätsmedizin 
Berlin, dem Regionalen Rheumazentrum Berlin und dem Deutschen Rheu-
ma-Forschungszentrum Berlin.



17:00 Begrüßung  Grußworte Bundes- und Landesverband

17:05 Vortrag & 
Diskussion

 Erkenntnisse aus den Registern zu Rheuma 
und COVID: Haben Rheumapatienten ein 
höheres Risiko für COVID-19 Infektionen oder 
schwere Verläufe? Welche Risikofaktoren sind 
zu beachten? (Dr. Anja Strangfeld, Pharmako-
epidemiologie, Deutsches Rheuma-Forschungs 
Zentrum)

17:30 Vortrag & 
Diskussion

 Aktuelle Forschungsergebnisse zum Thema 
„Rheuma, Corona und Impfung“: 
Wirken Impfungen bei Rheumakranken anders 
als bei Gesunden und wie lange könnte der 
Schutz halten? Gibt es “Durchbruch-Infektio-
nen”? Mit welchen Nebenwirkungen müssen 
wir rechnen? Ist eine 3. Impfung sinnvoll um 
den Schutz zu erhöhen? (Prof. Dr. Burmester, 
Charité Berlin, Klinikdirektor der Medizinischen 
Klinik mit Schwerpunkt Rheumatologie und 
Klinische Immunologie)

17:55 Pause

18:00 Vortrag & 
Diskussion

Verminderung der Muskelmasse und Sturzri-
siko bei rheumatischen Erkrankungen – 
Ergebnisse der SarkoRa-Studie 
(Dr. Dietzel, Charité Berlin, Zentrum für Muskel- 
und Knochenforschung, Klinik für Radiologie)

18:25 Vortrag & 
Diskussion

 Telemedizin: Fernbetreuung „Remote-Care“ 
in der Rheumatologie und digitale Bewe-
gungsprogramme: 
Welche Vor- und Nachteile gibt es? Was sind 
die Besonderheiten? (Dr. Martin Krusche, 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, 
Oberarzt Rheumatologie und Thomas Dreis-
mann, Physiotherapeut)

18:50 Vortrag & 
Diskussion

 Rheuma-Liga Digital: Hinweis auf Unterstüt-
zungsmöglichkeiten, Selbstmanagement und 
digitale Angebote der Rheuma-Liga (Cornelia 
Baltscheit, Vizepräsidentin Rheuma-Liga Berlin)

Moderation C. Baltscheit

Programm
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